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WER SIND PROSUMERS?



1/8
der Menschen weltweit
leben mit einem mentalen
gesundheitlichen Problem
- WHO

Anstieg von 
Angstzuständen und 
depressiven Störungen im 
Jahr 2020. 

+28% 

Von einer Pandemie

zur nächsten



Mentale Gesundheit 
im Social Fokus



Eine neue weltweite

Die psychische Gesundheit ist eines 
der wichtigsten Themen unserer Zeit.

89%
PROSUMERS

79%
MAINSTREAM

82/69 91/75 87/80 93/75 97/87 91/88

80%
GEN Z

73%
BOOMERS

Belastung

71/68



Wohlbefinden ist ein 
individuelles Recht

Die Behandlung von Fragen der psychischen 
Gesundheit ist entscheidend für:

Unser persönliches Wohlbefinden

82%
PROSUMERS

73%
MAINSTREAM

90/71 83/70 79/65 87/75 86/81 86/6987/81



Und eine Pflicht
zum Wohle der Gesellschaft

Das allgemeine Wohl der Gesellschaft

80%
PROSUMERS

67%
MAINSTREAM

78/62 75/62 86/69 72/69 93/80 88/64

Die Behandlung von Fragen der psychischen Gesundheit ist 
entscheidend für:

63/65



Glück ist zur
Pflicht geworden

Zu sagen, dass alles in Ordnung ist, auch wenn es nicht 
stimmt ist: Eine gesellschaftliche Konvention 

Ich will andere nicht mit persönlichen Problemen belästigen

66%
PROSUMERS

61%
MAINSTREAM

67/57 71/57 55/58 64/66 71/69 61/5276/66



Unser 
konsumorientiertes
System ist schuldig

Konsumismus: 
In der Gesellschaft dreht sich alles 

nur noch um Geld

60%
PROSUMERS

56%
MAINSTREAM

60/50 46/47 59/53 66/55 62/61 55/51

Was sind Ihrer Meinung nach die Gründe dafür, dass 
wir zunehmend unter psychischen Problemen leiden?

53/62



Unsere sozialen 
Verbindungen sind zu 
Abhängigkeiten geworden

Soziale Medien und digitale Abhängigkeiten

56%
PROSUMERS

53%
MAINSTREAM

49/44 46/53 47/44 63/61 57/64 47/51

Was sind Ihrer Meinung nach die Gründe dafür, dass wir 
mehr unter psychischen Problemen leiden?

53/51



Wir sind jetzt 
einsamer denn je
Was sind Ihrer Meinung nach die Gründe dafür, dass 
wir zunehmend unter psychischen Problemen leiden?

Der Mangel an Interaktionen mit unseren Liebsten

60%
PROSUMERS

53%
MAINSTREAM

Einer von fünf Amerikanern 
hat niemanden, mit dem er 
reden kann.



Eine Generation, die 
sich zerbrechlicher 
fühlt

Ich glaube, die jüngere Generation 
ist mental schwächer als frühere 

Generationen.

6O%
GEN Z 

60%
BOOMERS

52/54 44/58 63/67 68/58 77/73 73/8044/54



Obwohl sie 
sehen, dass 
alle ihre 
Vorbilder 
offener über 
psychische 
Gesundheit 
sprechen.



Klappe halten & 
weitermachen

Es fällt mir schwer, mit meinen Freunden, 
Verwandten oder meinem Partner über meine 

psychischen Probleme zu sprechen.

57%
GEN Z 

26%
BOOMERS

23/35 12/48 130/47 52/47 64/30 65/5226/35



50/16 53/15 41/29 18/40 58/13 54/36

Sie bleiben
unverstanden

Ich habe das Gefühl niemand 
versteht meine mentalen Probleme.

46%
GEN Z

17%
BOOMERS

26/39



Soziale Plattformen 
sind schuldig im 
Sinne der Anklage

Soziale Netzwerke sollten für die 
psychische Gesundheit ihrer Nutzer 

verantwortlich gemacht werden.

51%
GEN Z

33%
BOOMERS



Andere Alternativen
tauchen auf

Die Bewältigung von Problemen der 
psychischen Gesundheit beginnt mit 

Willenskraft, nicht mit Drogen.

71%
PROSUMERS

62%
MAINSTREAM

64/58 60/61 62/68 57/59 70/67 86/83

68%
GEN Z

52%
BOOMERS

63/57



Ein gesunder
Geist in einem

gesunden Körper

Eine gesunde Lebensweise 
(gesunde Ernährung, Sport, 

Körperpflege) ist der beste Weg, um 
psychische Probleme zu vermeiden.

87%
PROSUMERS

75%
MAINSTREAM

93/70 80/68 97/79 78/70 95/86 96/8771/75



Die Heilkraft
der Natur

Raus in die Natur gehen

59%
PROSUMERS

49%
MAINSTREAM

60/40 63/43 75/58 49/43 61/50 77/52

Wenn Sie sich ängstlich oder deprimiert fühlen, was tun Sie 
dann, um sich besser zu fühlen?

63/59



Können wir bitte 
das System 

ändern?

75/58 75/56 85/68 70/64 63/63 74/84

Um geistig gesund zu bleiben, müssen 
wir unser Lebenstempo verlangsamen.

71%
PROSUMERS

64%
MAINSTREAM

71/71
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